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_Co nas uci nadory?

Jak dobre

t \V4 N/ t
Rakovina vznika z bunék, které porusuji zakladni
pravidla souziti a spoluprace. Dohromady je znamo

jedenact typickych vlastnosti, jimiz se nadory lisi
od zdravych tkani. Molekularni biolozka prof. RNDr.

JANA SMARDOVA (60), CSc., mé za to, Ze tyto jejich

rysy jsou odrazem obecnéjsich principu, jeZ jsou
zakladem spravného fungovani vsech komplexnich
Zivych systémii, véetné lidské spole¢nosti.
Podobnosti v chovani bunék a lidi sepsala v knize
Co nas uci nadory. V rozhovoru napfiklad pfirovnava
nadorové bunky k sociopatim. ,V uritém slova
smyslu jsou aZ okouzlujici. Dokonce nas mohou
pritahovat. Laka nas pfidat se k nim, protoZe v nas
vyvolaji pocit, Ze s nimi mame Sanci na tspéch

a Zivot v jistotach,"” popisuje ,nddorové” chovani

nejen bunék, ale i nékterych lidi ve spolecnosti.

oto: archiv Jany Smardové




ROZHOVOR

‘ B Zkoumdani nadord se vénujete cely
profesni Zivot. Co jste diky nim zjistila?
V prvni fadé mé poucily o smyslu, hloub-
ce a vyznamu zakladnich biologickych
procest a zakonitosti, at uZ se bavime
tfeba o bunééném cyklu, nebo progra-
mované smrti. Teprve v dalsi viné §lo
uvédoméni, ze vlastné spousta zdkonitos-
ti a pravidel je mnohem obecnéj$i a dale-
ko presahuje bézné uvazovani nds biolo-
gl o tom, jak funguji bunky a télo. Pokud
bych to zjednodusdila, pak miizeme pohli-
Zet na nage télo jako na systém, ktery je
tvoten jednotlivymi buiikami, mezi ni-
miz existuji urc¢itd pravidla, a ta se museji
dodrzovat, aby cely systém fungoval, jak
ma. Viechny takto komplikované zivé
systémy zahrnuji stejné principy. Vcet-
né lidské spolecnosti. I ta musi dodrZo-
vat ur¢itd pravidla. V tomto ohledu nds
nadory mohou poudit o tom, co je sku-
tecné dulezité, nebo naopak ohrozujici az
nebezpecné.

B Kde se viastné bere riziko vzniku
nadorii?

Pochopeni procesu vzniku nadord vede
pfes popis jedenacti kli¢ovych vlastnos-
ti, kterymi se nddorové buniky a tkdné lig
od téch zdravych (jde o takzvané Hall-
marks of cancer neboli charakteristické
znaky rakoviny, jez poprvé popsali ame-
ricti biologové v roce 2000 v ldnku otisté-
ném v prestiznim védeckém casopise Cell,

Foto: Shutterstock.com, Profimedia.cz, archiv

pozn, red.). Patii sem napfiklad deregulo-
vané (nekontrolované, pozn. red.) bunée-
né déleni, naruiend apoptoza, tedy pro-
gram bunééné smrti, a daldi. Neznamena
to ale, Ze by jeden z téchto znak( byl di-
lezitéjdi ne¥ ty ostatni. Zadny z nich také
sam o sobé nepredstavuje riziko, které by
nutné muselo vést k nebezpecnému vy-
voji. A% jejich postupna akumulace (na-
hromadéni, pozn. red.) zvySuje toto rizi-

~Spole¢nost i télo
museji dodrzovat
urdita pravidla.”

ko. Jen pokud dojde k deregulovanému
bunéénému déleni, zvySuje se pravdépo-
dobnost, %e se v butice projevi i néktery
z daldich znak. Ale jinak plati, Ze kazdy
jeden znak je krokem na cesté k ptipad-
nému nepfiznivému vyvoji.

B V knize jste se zamy3lela nad tim, zda
tyto znaky nebo pravidla nejsou odrazem
obecné&jsich principu, které by se daly ap-
likovat i na lidskou spole€nost. Na co jste
prisla?

Ano, pokusila jsem se zjistit, co by kazdy
z téchto jedendcti znakil mohl predstavo-
vat v lidské spolec¢nosti. Protoze kdyz si
budeme téchto rizikovych okolnosti v&-
domi, mtizeme jim predchazet nebo za-

branit tomu, aby se prohlubovaly. Napfi-
klad jedno z pravidel, jez musi dodrzovat
mnohobunéény organismus, pokud chce
dobfe fungovat a Zit bez néjakych pato-
logii, je dodrZovat piesné okolnosti, za
kterych se mohou buiiky délit. Pro na-
dory je typické, Ze maji tuto regulaci po-
gkozenou, déli se tedy nekontrolovang,
nadmérné. Diivod, pro¢ k tomu docha-
zi, je, Ze bunky jsou necitlivé k signdlim,
jez maji za normalnich okolnosti tomu-
to déleni branit. Ta paralela v lidské spo-
le¢nosti spociva v tom, s jakou obrovskou
rychlosti dnes fungujeme, jak se stdle za
nécim honime, néco podnikame, o néco
usilujeme. Pfitom jsme ale stragné mélo
vnimavi k signédlim naseho okoli, celé-
ho spolecenstvi, v némz Zijeme. Reime,
co je dobré a snad smysluplné pro nds,
ale uz se prili§ nezamyslime na tim, jak
to celé zapad4 do Sirstho kontextu toho,
kde Zijeme. Daldim typickym znakem je
apoptoza (tzv. bunééna smrt, kterd slouzi
k eliminaci nepotrebnych & poskozenych
bunék, pozn. red.), jiz v sobé maji zabudo-
vanou viechny buriky mnohobunééného
organismu. Kdyz se program spusti, pro-
jde bunka dokonalou sebedestrukei. Do-
konalou v tom smyslu, Ze viibec nezatizi
organismus. Tyka se to bunék poskoze-
nych, starych nebo téch, které se béhem
vyvoje ocitnou na misté, kde nemaji co
délat. Ve vech téchto piipadech se pak
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B Zkoumani nadorii se vénujete cely
profesni Zivot. Co jste diky nim zjistila?
V prvni fadé mé poucily o smyslu, hloub-
ce a vyznamu zdkladnich biologickych
procesti a zakonitosti, af uZz se bavime
tfeba o bunééném cyklu, nebo progra-
mované smrti. Teprve v dalsi viné $lo
uvédoméni, Ze vlastné spousta zdkonitos-
ti a pravidel je mnohem obecnéjii a dale-
ko pfesahuje béZné uvazovani nds biolo-
gt o tom, jak funguji bunky a télo. Pokud
bych to zjednodusila, pak miZeme pohli-
Zet na nade télo jako na systém, ktery je
tvofen jednotlivymi bunkami, mezi ni-
miz existuji urcitd pravidla, a ta se museji
dodrzovat, aby cely systém fungoval, jak
ma. Viechny takto komplikovane Zivé
systémy zahrnuji stejné principy. Vet
né lidské spole¢nosti. I ta musi dedrzo-
vat ur¢itd pravidla. V tomto ohledu nés
nadory mohou poucit o tom, co je sku-
tecné dilezité, nebo naopak ohroZzujici az
nebezpecné.

M Kde se vlastné bere riziko vzniku
nidori?

Pochopeni procesu vzniku nadorti vede
pies popis jedendcti kli¢ovych vlastnos-
ti, kterymi se nddorové buiiky a tkané lisi
od téch zdravych (jde o takzvané Hall-
marks of cancer neboli charakleristické
znaky rakoviny, jez poprvé popsali ame-
ricti biologové v roce 2000 v clanku otiste-
ném v prestiznim védeckém casopise Cell,

pozn. red.). Patiisem naptiklad deregulo-
vané (nekontrolované, pozn. red.) bunéc-
né déleni, narusend apoptoza, tedy pro-
gram buné¢né smrti, a daléi. Neznamend
to ale, Ze by jeden z téchto znalk byl dii-
sam o sobé nepredstavuje riziko, které by
nutné muselo vést k nebezpeénému vy-
voji. AZ jejich postupna akumulace (na-
hromadéni, pozn. red.) zvysuje toto rizi-

~Spolecnost i télo
museji dodrzovat
urcita pravidla.”

ko. Jen pokud dojde k deregulovanému
bunéénému déleni, zvysuje se pravdépo-
dobnost, Ze se v bufice projevi i néktery
z dalgich znakd. Ale jinak plati, Ze kazdy
jeden znak je krokem na cesté k pfipad-
nému nepiiznivému vyvoji.

B V knize jste se zamyslela nad tim, zda
tyto znaky nebo pravidla nejsou odrazem
obecnéjSich principi, které by se daly ap-
likovat i na lidskou spolecnost. Na co jste
piisla?

Ano, pokusila jsem se zjistit, co by kazdy
z téchto jedendcti znaktl mohl piedstavo-
vat v lidské spole¢nosti. ProtoZe kdyZ si
budeme téchto rizikovych okolnosti vé-
domi, mtZeme jim pfedchdzet nebo za-

brénit tomu, aby se prohlubovaly. Napfi-
klad jedno z pravidel, jez musi dodrzovat
mnohobunéény organismus, pokud chce
dobfe fungovat a Zit bez né&jakych pato-
logii, je dodriovat pfesné okolnosti, za
kterych se mohou bunky délit. Pro né-
dory je typické, Ze maji tuto regulaci po-
gkozenou, déli se tedy nekontrolované,
nadmérné. Divod, proé¢ k tomu docha-
z1, je, ze buriky jsou necitlivé k signdltim,
jez maji za normalnich okolnosti tomu-
to déleni branit. Ta paralela v lidské spo-
le¢nosti spocivd v tom, s jakou obrovskou
rychlosti dnes fungujeme, jak se stile za
nééim honime, néco podnikdme, o néco
usilujeme. Pfitom jsme ale stradné mdlo
vnimavi k signdltim nageho okoli, celé-
ho spolecenstvi, v ném? Zijeme. Re$ime,
co je dobré a snad smysluplné pro nas,
ale uz se ptilis nezamyslime na tim, jak
to celé zapadd do Sirsiho kontextu toho,
kde Zijeme. Dal§im typickym znakem je
apoptdza (fzv. bunéind smrt, kterd slouzi
k eliminaci nepotiebnych & poskozenych
bunék, pozn. red.), jiz v sobé maji zabudo-
vanou véechny buriky mnohobunééného
organismu. KdyZ se program spusti, pro-
jde bunka dokonalou sebedestrukei. Do-
konalou v tom smyslu, Ze viibec nezatizi
organismus. Tykd se to bunék poskoze-
nych, starych nebo téch, které se behem
vyvoje ocitnou na misté, kde nemaji co
délat. Ve vech téchto pripadech se pak

spusti apoptéza. Pro nddorové buiiky je
typické, Ze maji tento program podkoze-
ny. Nejsou ochotné ,,umirat®. Tohle mys-
lim ani nepotiebuje pieklad.

B NaréZite asi na strach lidi ze smrti, Ze
ano?

Ptesné tak. Smrt je tabu, mame z ni oba-
vy, nechceme o ni mluvit ani slyset. Otvi-
rat tohle téma se povaZuje za nezdvofrilé.
Ptitom jde o naprosto ptirozenou soucdst
nadich Zivotu. S tim souvisi i jiny typicky
znak na bunééné urovni, a to existence
telomer a omezeny replika¢ni potencial
(telomery jsou koncové tiseky DNA chro-
mozomit, pti kazdém deéleni se telome-
ry zkracuji, a jsou tak viastné bunécnymi
Shodinami® starnuti; pokud se telomery
zkrati natolik, Ze prestanou chrdnit konce
chromozomii, bufika se pfestane ddle dé-
lit, pozn. red.). Cili buniky maji pfedem
stanoveny maximalni pocet cykld bu-
nééného déleni, jimiZ mohou projit. Jde
tedy o jakysi proces starnuti bunék. Tady
se opét pfimo mnabizi to pfirovnavini
k neochoté nés lidi stdrnout a zestarnout.
A také pfijimat limity a omezeni, které
starnuti prindsi.

W Jaké dalSi podobnosti mezi lidskou
spoleénosti a rakovinou jste objevila?
Typickou vlastnosti kazdé buriky je gene-
ticka stabilita, tedy zptisob, jakym si bur-
ky ptedavaji genetickou informaci. Uvnitf
bunék existuje spousta mechanismi, kte-

Jana Smardova |
CO NAS UCI NADORY |
PARALELY t

V CHOVANI
BUNEK A LIDI
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ré zarucuji, aby preneseni genetické in-
formace pfi bunééném déleni bylo pres-
né, stejné tak i jeji ndsledné vyuziti. Jde
tedy o néjaka vnitfné nastavend pravidla
bunék, jez zaruduji, aby organismus jako

~Smrt je tabu,
mame z ni obavy.”

celek dobfe fungoval. I my mdme pravi-
dla pro spoustu okolnosti naseho Zivota,
od dopravnich pfedpisi po pravidla, kte-
ra plati v institucich a rodinach. Podivej-
me se ale, jak velkd je mezi lidmi neochota
dodrzovat je. Vnimame je jako omezeni,
a vitbec si pfitom neuvédomujeme, jak

Néadorové buiiky se

v podstaté chovaji jako
neukaznény obéan.
Sleduji jen vlastni zdjem,
obchazeji stanoveny

rad, a celku tak Skodi.

—= Usmérnit by je méla
imunita, tu ale nékdy
dokéazou obelstit.

- Imunitni systém
dohliZi na organizaci,”
popisuje prof. Smardova.
.V kontextu lidského
spolefenstvi vnimam
imunitni systém jako
pravni fad, zikony

a jasné sankcee za jejich
nedodrZovéni. Imunita
funguje na podobném
principu.”

<« Kniha molekularni bioloZky
prof. Jany Smardové ukazuje
zajimavé podobnosti mezi
fungovanim téla a spoletnosti.

jsou pro nds diilezité, jak je dobré se o né
opirat a Ze ndm vlastné usnadnuji Zivot.
Naopak se je snazime porugovat, a dokon-
ce to mnohdy povazujeme za znak hrdin-
stvi. Nebo imunitn{ systém, ktery dohliZi
na organizaci a funkei celého télesného
systému a mimo jiné se umi vypotidat
s nadorovymi butikami. Ty ,uspéiné”
nadorové buiiky se oviem jeho dohledu
uméji vyhnout. V kontextu lidského spo-
le¢enstvi vnimdm imunitni systém jako
préavni fad, zakony a jasné sankce za jejich
nedodrzovdni. Imunita funguje na po-
dobném principu.

B Byly vam osobné tyto paralely né&jak
prospésné v béZném Zivot&?

Byly. Vite, na té bunécné tirovmi uZ
mame vie pomérné dobfe zmapované,
vée je tak pro nés relativné dobie ucho-
pitelné a predstavitelné. Nakonec neni
tak tézké podivat se do buriky a uvédo-
mit si, jak funguje a k ¢emu vede, pokud
se déje néco, co se dit nemd. JenZe v lid-
ské spolenosti jsou tyto principy daleko
komplikovanéj$i. Uz mnohokrat jsem se
ptistihla, Ze v situaci, které nerozumim,
zapfemyslim, jak by za danych okolnosti
reagovaly buriky. Opravdu mi tyto analo-
gie uZ nejednou pomohly zorientovat se
ivbéiném Zivoté.

B MiiZete byt konkrétn&jsi?

Naptiklad citlivéji rozliSuji pojmy jako
Jucel” a ,smysl®. Kdyz kviili covidu pfi-
Sel lockdown, zménila se ze dne na den
pravidla, podle nichZ jsme ucili. Velmi
rychle jsme stejné jako ostatn{ skoly pre-
§li na online vyu¢ovani a musim fict, Ze
zpoditku jsem v sobé citila k tomuto zpti-
sobu vyuky jakousi nechut. Nechut pfed-
naget do monitoru nebo své piedndsky
jen nahrévat a ty pak poskytovat studen-
tim, nebyt si jistd jejich reakcemi, a ne-
mit tak kontrolu nad svymi predndgka-
mi, protoze se nemiizu podivat do tvafi
studentii. Z toho vieho jsem citila velké
osobni nepohodli. Sla jsem do toho jen
s nechuti. Uvédomila jsem si ale, Ze jsme
v komplikované situaci, Ze moje rozcaro-
vani, nervozita, riziko, ze to nebude do-
konalé, Ze to vie za to stoji. Pfinos bude
podstatné vétsi. Prosté jsem pochopila,
e to mé hluboky smysl. Jako kdyZ se po-
divate na pozadi toho, co délaji jednotlivé
bufiky uvnitf nageho téla. Dojde vam, Ze
jejich ¢innost méd hlubsi vyznam pro fun-
govani celého systému.
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B Mame to chapat tak, Ze stejné jako
se buiika a jeji Cinnost musi podfidit za-
jmiim celého organismu, mél by se i élo-
vék v urtitych krizovych situacich podfi-
dit spoletnosti?

Nechtéla bych to zas tak zjednodusovat.
Pravidla, ktera funguji mezi bufikami na
urovni organismu, jsou svym zpisobem
velmi jednoznacna. KdyZ bude napiiklad
organismus infikovan, spusti to urcité
procesy a burika pak nebude mit moz-
nost volby, jak se zachovat. Nebo ocitne-
-li se na misté, kam nepatif, okolnosti ji
bud pfinuti se néjak adaptovat, zménit,
nebo bude z daného mista zkratka od-
stranéna, a to v zdjmu toho, aby organi-
smus ddl mohl fungovat. Rozhodné jsem
tim ale nechtéla Fict, Ze kdyZz dostaneme
seshora nafizena néjakd pravidla, nema-
me o nich piemyélet, natoz pochybovat,
a mame se jim vidycky podridit. Konec-
koncii jeden z objevii, které jsem si pro
sebe pfi psani knihy udélala, byl ten, Ze
cely ten mnohobunéény systém naseho
organismu neni organizovany shora, ale
zdola. V organismu jsou kooperaéni sys-
témy, jez zarucuji, aby to spolecenstvi do-
hromady fungovalo jako celek, naptiklad
u7 zminény imunitni systém, ale f#izeni
systému jde zdola. Nejsme jenom néjaké
bezvyznamné ,¢astecky” ani nejsme pa-
sivnf hfickou nadeho okoli. N3 osobni
piinos je nesmirné dileZity.

B V knize uvadite, Ze zakladem sprév-
ného fungovini komplexnich Zivych
systémii, tedy i spoleénosti, je necho-
vat se nadorové. Co pfesné si pod tim
predstavujete?

No vlastné to vystihuje prévé téch jedendct
typickych znald nddori, respektive jejich
»pieldady” do chovanilidi. Zjednodugené
feceno jde o to, snaZit se it v souladu s lid-
mi, ktefi jsou kolem mé, a s celym spole-
¢enstvim, jehoZ jsem soucasti. A pokud
u nékoho rozpozndm asocidlni nebo ,,nd-
dorové® chovdni, pak ho nepodporovat
a nespolupracovat s nim. Nddorové buiiky
sipro zjednoduseni klidné predstavte jako
sociopaty, kteti uméji byt velmi ckouzlu-
jici, mohou nds pfitahovat. Laka nés pfi-
dat se knim. Vyvolaji v nds pocit, Zze s nimi

Tohle je diileZité si uvédomit a nenechat se
tim strhnout. Navic kazdy mdme svij ur-
City dil odpovédnosti za trestini takovych
jedinct, to znamend, Ze pokud jsme si vé-

Foto: Shutterstock.com

méme $anci na uispéch a Zivot v jistotdch. -

domi porusovani zdkladnich pravidel, ne-
smime k tomu byt lhostejni. Je dileZité
proti tomu bojovat. Obecné tedy k nado-
rovému chovani patfi porusovani spolu-
préce. Ta funguje jak na tirovni spole¢nos-
ti a lidf, tak i mezi jednotlivymi buiitkami
mnohobunééného organismu.. Néktefi

& s
~Osobni pFinos
L] F -
je nesmirné

[+] ey -

dulezity.”
autofi tvrdi, Ze viude tam, kde se vyvi-
ji spolupréce, se zdroveri vytvaii i prostor
pro jeji poruovani. J4 jsem presvédcena,
7e nador je jednoznacné urcitd forma po-
ruSovani spoluprace.

¥ Pacient s onkologickou diagnézou je podle tecrie prof. Smardové podoben
spolecnosti, v niZ se nezdravé spolecenské jevy piilis zvrhly a pfevzaly vlddu nad celym
systémem. Nadorovou buiiku pfirovnavé k energickému a alénimu, bohuzel oviem také
bezskrupuléznimu lidrovi. ,Nékdy Fikam, Ze nadorové buiiky jsou ty vit&zné. Ve srovnani

s témi normalnimi, jsou nejen rychlejsi, ale i odoln&jZi a vjkonnéjsi. Ty zdravé jsou viastné
takova ,trdla’, ktera €ekaji, aZ co jim doveli okelnosti.”

M Rikate, Ze my sami se mame podiletna
tom, aby spoletnost nepodléhala ,malig-
ni transformaci”, tedy zhoubné pfeméné.
Jen pro inspiraci, jak se takovym nidoro-
vym procesiim brani na3 organismus?

Nejuplnéjsi odpovéd poskytuje téch zmi-
nénych jedendct typickych znaka nado-
rll, jen pfevraceno naopak. Tedy kon-
troloun bunééného déleni, schopnosti
vyvolat programovanou bunéénou smrt,
nizkou mirou genetické nestability, do-
hledem imunitniho systému a tak déle.
Jedna z klicovych véci je nepfetrzitd, jas-
nd a pravdiva komunikace mezi buiika-
mi. Buitka neustdle monitoruje své okoli
i sebe samu a vysild o svém stavu zprd-
vy do vnéjétho prostiedi. Jakdkoliv zmé-
na uvnitf bunky se okam?ité projevi i ve
zplisobu komunikace. Dojde napfiklad
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B Mame to chapat tak, Ze stejné jako
se buiika a jeji ¢innost musi podfidit za-
jmim celého organismu, mél by se i ¢lo-
vik v uréitych krizovych situacich podfi-
dit spoleénosti?

Nechtéla bych to zas tak zjednodusovat.
Pravidla, kterd funguji mezi buiikami na
trovni organismu, jsou svym zptisobem
velmi jednoznaénd. Kdyz bude naptiklad
organismus infikovan, spusti to urdité
procesy a burnika pak nebude mit moz-
nost volby, jak se zachovat. Nebo ocitne-
-li se na misté, kam nepatti, okolnosti ji
bud pfinuti se néjak adaptovat, zménit,
nebo bude z daného mista zkritka od-
stranéna, a to v zdjmu toho, aby organi-
smus dal mohl fungovat. Rozhodné jsem
tim ale nechtéla Fict, Ze kdyZ dostaneme
seshora nafizend néjakd pravidla, nemd-
me o nich pfemyslet, natoZ pochybovat,
a méme se jim vZdycky podridit. Konec-
konca jeden z objevi, které jsem si pro
sebe pfi psani knihy udélala, byl ten, ze
cely ten mnohobunéény systém naseho
organismu neni organizovany shora, ale
zdola. V organismu jsou kooperacni sys-
témy, jeZ zarucuji, aby to spolecenstvi do-
hromady fungovalo jako celek, naptiklad
uz zminény imunitni systém, ale fizeni
systému jde zdola. Nejsme jenom néjaké
bezvyznamné ,¢astecky” ani nejsme pa-
sivni hfi¢kou naseho okoli. N4§ osobni
prinos je nesmirné dileZity.

B V knize uvadite, Ze zakladem sprav-
ného fungovani komplexnich Zivych
systémii, tedy i spole€nosti, je necho-
vat se nadorové. Co presné si pod tim
predstavujete?

No vlastné to vystihuje pravé téch jedendct
typickych znaki nadord, respektive jejich
»preklady” do chovani lidi. Zjednodusene
feceno jde o to, snaZit se zit v souladu s lid-
mi, kteff jsou kolem mé, a s celym spole-
Censtvim, jehoZ jsem soucdsti, A pokud
u nékoho rozpozndm asocidlni nebo ,né-
dorové“ chovani, pak ho nepodporovat
anespolupracovat s nim. Nadorové buriky
si pro zjednoduseni klidné predstavte jako
sociopaty, ktefi uméji byt velmi okouzlu-
jici, mohou nés pfitahovat. Lik4 nds pfi-
dat se k nim. Vyvolaji vnds pocit, Ze s nimi
méme $anci na dspéch a Zivot v jistotich.
Tohle je diileZité si uvédomit a nenechat se
tim strhnout. Navic kazdy méme sv{j ur-
¢ity dil odpovédnosti za trestani takovych
jedinct, to znamend, Ze pokud jsme si vé-
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domi poru$ovani zakladnich pravidel, ne-
smime k tomu byt lhostejni. Je dileZité
proti tomu bojovat. Obecné tedy k nado-
rovému chovani patii poru$ovani spolu-
prace. Ta funguje jak na trovni spole¢nos-
tia lidi, tak i mezi jednotlivymi bufikami
mnohobunééného organismu.. Néktefi

L4 b4

~Osobni pFinos
[ ] - -
je nesmirné

o o ] ” oy
dulezity.
autofi tvrdi, Ze viude tam, kde se vyvi-
ji spoluprace, se zaroven vytvari i prostor
pro jeji poruSovani. J4 jsem pfesvédéena,
Ze nddor je jednozna¢né urcitd forma po-
ru$ovani spoluprace.

W Rikite, Ze my sami se mame podiletna
tom, aby spolecnost nepodléhala ,malig-
ni transformaci”, tedy zhoubné pfeméné.
Jen pro inspiraci, jak se takovym nadoro-
vym procestim brani nas organismus?

Nejuplnéjsi odpovéd poskytuje téch zmi-
nénych jedendct typickych znakil nado-
ril, jen prevrdceno naopak. Tedy kon-
trolou bunééného déleni, schopnosti
vyvolat programovanou bunéénou smrt,
nizkou mirou genetické nestability, do-
hledem imunitntho systému a tak dale.
Jedna z kli¢ovych véci je nepfetrzita, jas-
né a pravdivd komunikace mezi bunka-
mi. Bunka neustéile monitoruje své okoli
i sebe samu a vysild o svém stavu zpra-
vy do vnéjsiho prostiedi. Jakdkoliv zmé-
na uvniti bufiky se ckamzité projevii ve
zplisobu komunikace. Dojde napiiklad

¥ Pacient s onkologickou diagnézou je podle teorie prof. Smardové podoben
spoletnosti, v niZ se nezdravé spolecenské jevy pFilis zvrhly a pfevzaly viddu nad celym
systémem. Nadorovou buiku pfirovnavi k energickému a alénimu, bohuZel oviem také
bezskrupuléznimu lidrovi. ,Nékdy Fikam, Ze nadorové buiiky jsou ty vitézné. Ve srovnani

s témi normalnimi, jsou nejen rychlejsi, ale i cdoln&jsi a vykonn&j¥i. Ty zdravé jsou vlastng
takova ,trdla’, kterd éekaji, aZ co jim dovoli okolnosti.”

Podobné jako buiiky
J viéle i jednotlivi lidé
by méli mit na zieteli
. nejen své osobni cile,
ale i cile spolefenske.
- Vopaéném piipadé

. hrozi podle prof.

| Smardové ,maligni

H transformace”, tedy
zhoubnd pfeména
spoleéenslgjch

= struktur, povede
k jejich rozpadu

{ a konci.

ke zméné receptoru na povrchu bunky
nebo se zméni struktura molekul, které
bunika vypousti do okolniho prostiedi,
jez tim ziskéva informaci, Ze se s burikou
néco déje, a muze na to adekvatné za-
reagovat. Tato vzdjemnd informovanost
je naprosto kli¢ova a v dnesni dobé, kdy
se vedou hybridni vilky, imyslné se 17e
a vefejny prostor se zaplavuje spoustou
nepravdivych mformaci, i velmi aktual-
ni. Lhan{ jde naprosto proti smyslu zdra-
vého fungovani systému.

B Zminila jste sociopaty, ktefi uméji byt
velmi okouzlujici a piesvédtivi, dokaZou
na svou stranu strhnout ostatni. Také na-
dorové buiiky uméji pfimét ke spolupraci
buiiky zdravé. Jak to délaji?

Do znaéné miry pravé pomoci lzivé ko-
munikace. Zkrétka vysilaji do svého oko-
li nepravdivé informace. Nazorny pfiklad
souvisi s angiogenezi (novotvorba krev-
nich cév v poskozeném misté, je nezbyt-
nou soucdsti pti procesech hojent ran, ale
i pfi riistu nddoru, pozn. red.). Nador se
nebude vyvijet do nebezpe¢nych stadii,
pokud se mu nepodafi ziskat spolupraci
cévniho systému. Princip zasobeni cév-
nim systémem je postaven na neustilém
monitorovini dodavek kysliku a Zivin do
véech ¢4sti organismu. Ve chvili, kdy né-
kde vznikne nedostatek, cévni systém na-
pie své sily a snaZi se véechny tyto zdsoby
do daného mista doplnit. Pokud se tedy
butiky za¢nou nekontrolovatelne délit,
zaénou vytvifet bunénou masu, budou
mit zvy$eny poZzadavek na zasobeni kys-
likem a Zivinami. Pfestoze jejich zasobe-
ni nebude pro organismus nijak uZzitec-
né, ba pravé naopak, diive nebo pozdéji
se jejich dodéavek dockaji. Na to je potie-
ba si dat pozor i v redlném Zivoté. Tfeba

kdyz nékdo 74d4 o dotace, granty nebo
jiny druh podpory ze strany vefejnosti,
je dobré se zamyslet, zda to, co vyménou
za to slibuje, bude opravdu smysluplné,
zda to bude né&jak pfinosné a zvedne to
levalitu #ivota spole¢nosti. Zda jedinym
tcelem neni jen zisk penéz jedince nebo
uzkého okruhu lidi. Takovych pfikla-
dé mame, myslim, kolem sebe opravdu
spousty, a ne vidycky rozliSujeme, co je
opravdu diileZité a stoji za to to podpotit.
To jsou takova drobna rakovinova buje-
ni, malé ,,nddorky” na Zivoté spolecnos-
ti, jez se ale mohou Casem zvrhnout a my
nad nimi ztratime kontrolu.

~Nador je urgita
forma porusovani
spoluprace.”

B Dosla jste béhem psani i k néjakym
osobnim piekvapivym objeviim nebo
zévériim?

Dokonce nékolikrat jsem pfi psani zaZi-
la az fascinujici ,,aha moment®. Ackoliv
mnohobunéény organismus centrdlné
nic neridi, nikdo jednotlivym bufikdm
neurtuje, co maji délat, jak se maji roz-
hodovat nebo fungovat, presto to déla-
ji »spravné® a svym Zivotem pfispivajl
k fungovéni celého systému, aniz by mély

jakoukoliv znalost nebo povédomi o jeho
existenci jako tak dokonalého celku. Do-
§lo mi, Ze jsem na tom velmi podobné.
I j4 jsem pravdépodobné soucdsti néce-
ho obrovského, co daleko pfesahuje mou
schopnost si to piedstavit. Uvédomila
jsem si, ze i bez této schopnosti pocho-
pit celelkk mohu byt dokenalou soucésti,
podilet se ispééné na nééem tak velkém,
presahujicim. Sama pro sebe jsem vni-
mala takovy moment hlubokého uvédo-
méni jako nejosobnéjsi a nejtésnéjsi pri-
blizeni k tomu, co znamena Biith. Béhem
psani jsem byla tomuto proZitku nejbliZe.
I diky tomu mi psani pfineslo ochromny
zézitek. Navic jsem plivodné myslela, ze
knihu ukonéim tfindctou kapitolou o na-
dorovém supresoru p53 (supresor je gen,
ktery potlacuje projev jiného genu; gen p53
a jeho protein brdni vyvoji zhoubnych nd-
dorii, a proto byvd jeho ochrannd funkce
v nddorovych busikdch casto vyfazena,
pozn. red.), coZ jsem povaZovala za ta-
kové logické vyvrcholeni. Ale nakonec si
kniha sama vynutila pokratovini, obec-
néjéi kapitolu 0 mnohobunéénych systé-
mech. I tento moment byl pro mé de fac-
to velké dobrodruzstvi a ve vysledku mi
ptinesl i ne¢ekané pozndni, pointu celé-
ho projektu.

B Studiu proteinu p53 se vénujete prak-
ticky cely profesni Zivot. Co je vlastné
zaf?

A ,Néadorové buiiky si pro zjednodu3eni klidng pfedstavte jako sociopaty, kteFi umé&ji byt

velmi okouzlujici, mohou nas pfitahovat. Laké nés pfidat se k nim. Vyvolaji v nas pocit,
%e s nimi mame anci na Gspéch a Zivot v jistotach,” pFirovnava prof. Smardova a radi:

pokud u nékoho rozpozname asocialni nebo, jak ona fika, ,nadorové” chovéni, je dobré ho

nepodporovat a nespolupracovat s nim.
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KdyZ jsem se po matefské dovolené vra-
cela zpét do laboratofe, dostala jsem za
tikol zavést metodu, kterd dokdze analy-
zovat nadorovy supresor p53. Tim jsem
ale spadla do naprosto bezbrehé oblasti.
Ukiézalo se, Ze tento protein hraje dile-
Zitou roli ve viech typickych znacich ni-
dorového bujent, o nich? jsme uz mluvili.
Za urcitych podminek dokdZe napfiklad
v bufice nastartovat proces smrti, starnu-
ti, udrzuje bunky v urditém typu metabo-
lismu, ktery je nuti, aby vyuzivaly dobfe
véechny své zdroje a nemély snahu ziska-
vat energii z vnéjdiho prostfedi, tim zd-
roveil usmérnuje nadmérny rozvoj cév-
niho systému. Dile se podili na regulaci
reakce imunitniho systému, na interakci
bunék s imunitnim systémem a podob-
né. Pro mé osobné se tedy tento jeden gen
a protein stal takovou branou do celé na-
dorové biologie.

W Takie kdybychom uméli oviddnout
gen p53, pravdépodobné bychem zvité-
zili nad rakovinou, je to talk?

Do znaéné miry ano. O vyznamu p53
svédci i to, jak casto je tento gen v na-
dorech mutovany, tedy poskozeny, ¢imz
vznika protein, ktery nefunguje. Pokud
bychom mu dokdzali navratit funkci,
znamenalo by to obrovsky tispéch a prii-
lom v 1é¢bé nddort. Jenze védeckych
tym, jeZ se intenzivné snazi vyrobit mo-
lekuly nebo sestavit postupy, které by do-
kdzaly reaktivovat funkei p53, je na své-
té mnoho, nicméné zatim se to zadnému
z nich nepovedlo.

B Neméte pocit, Ze ¢im vice toho o dané
problematice vite, tim vice se to celé
komplikuje?

Je to tak. Ostatné fikd se, Ze moder-
ni biologie je aZ frustrujici a v uréitém
smyslu neptijemnd pravé v tom, jak ne-
smirné se komplikuje. Zacatky moleku-
larni biologie byly okouzlujici. Zdalo se,
ze mame nastroje na pochopeni fady
principti a zdkonitosti. Klicovym mo-
mentem ve vyvoji molekuldrni biologie
bylo objeveni struktury DNA, genetic-
kého kédu a vsech zakladnich procest,
jako je replikace, transkripce a podob-
né. Domnivali jsme se, Ze kdyZ precte-
me genetickou informaci, tedy sekvenci
nukleotidii v DNA, budeme o organis-
mu a jeho fungovani védét skoro viech-
no. JenZe se ukdzalo, Ze v DNA je celd
fada oblasti, 0 nichZ netudime, k ¢emu
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A Za knihu Co nds uci nddory - paralely v chovéni bunék a lidi prevzala profesorka Jana

Smardova od dékana Pirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity v Brné Tomase
KaSparovského medaili za mimo¥Fadny tviréi potin.

jsou a jak funguji. Do toho navic pozdé-
ji vstoupilo pozndni, Ze prestoze je DNA
zékladni informaéni bankou organismu,
existuje celd fada vlivii, které jsou také
dédi¢né, ve smyslu, Ze se pfeddvaji z ro-
di¢ovské linie na potomky, ale nejsou za-
loZeny na sekvenci nukleotidi v DNA.
Jde o takzvanou epigenetiku, tedy néco,
co je ,nad" genetikou, néco, co samotné
geny presahuje. (Predpona ,.epi® znamend

~Nadorové bunky
si tvrdeé prosazuji
svou."

»nad’ jde o odvétvi biologie, které se za-
byvd zménami v DNA bez pfimych zmén
v samotné sekvenci DNA. Tyto zmény mo-
hou naptiklad docasné vypnout nebo ak-
tivovat nékteré genové oblasti. Epigenetika
studuje vlivy a faktory, jez nale jednotlivé
geny aktivuji, pozn. red.) Nepochybné se
drive nebo pozdéji v chdpéni i téchto z4-
konitosti posuneme zase o kus d4l, a bez-
pochyby se to tim celé zase zkomplikuje.
B Jesté zpét k rakoving. Vjedné ze svych
pfednéasek jste uvedla, Ze rakovina je ne-

smirné zajimavy, fascinujici biologicky
fenomén. To vypada jako uréita obhajoba
nadorovych bunék.
V duchu mé knihy mdm pro studen-
ty celosemestralni prednasku, na jejimZ
konci maji vypracovat esej. Kazdoroéné
se minimalné jedna préce stavi na obra-
nu nadorovych bunék s odfivodnénim,
Ze ony jsou ti prikopnici, ktefi hledaji
nové cesty a moinosti ]sou produktiv—
fikdm, Ze nadorové bunky j ]sou ty vitéz-
né. Ve srovnani s témi normélnimi jsou
nejen rychlejsi, ale i odolné&jsi a vykon-
néjdi. Ty zdravé jsou vlastné takova ,tr-
dla® ktera Cekaji, aZ co jim dovoli okol-
nosti. Nadorové se hrnou do akce a tvrdé
si prosazuji svou. V urcitém slova smyslu
jsou okouzlujici. I proto se mozna néktefi
studenti stavéji na jejich obranu. I tak se
na to dd divat, respektuji to. Pro mé ale
je a bude tim hlavnim kritériem souzné-
ni s celym systémem. Spravné je to, co
je dobré pro celek. Toho se mame drzet
a za tim si stat. Nemusi byt 5
ale vidy snadné to uvidét
arozklicovat.

Silvie Kralova




